edlemskap
Med vart CrossFit medlemskap kan
du i tillegg til CrossFit-timer benytte
deg av alle tilbud pa senteret.

CrossFit-timer

Under vare timer vil du fa utfordret
deg pa bade styrke, kondisjon og
kroppskontroll.

Vare CrossFit-timer ledes alltid av
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Crosskit medlemskap

999.- or. mnd* 1| en dyktig coach som har som
. oppgave a felge opp hver enkelt
Alt InklUdert deltaker pa timen. Coachens

| hovedoppgave er a passe pa at du
o gjer hver gvelse med god teknikk,
jobber med riktig vekt og intensitet.
Coachen vil ogsa tilpasse dagens
time til deg ut fra ditt utgangspunkt
ut fra din fysiske form, og eventuelle
skader du matte ha.

Pa mange mater kan vare CrossFit-
timer sammenlignes mer med en
PT Gruppe enn tradisjonelle
gruppetimer.

Ingen binding
Apent 365 dager i aret

05:00 - 24:00

*etablering pa 300,- tilkommer

Egentrening
o 22 | gftesoner (marklaft/kneboy)
e Utstyrspark fra Eleiko

e 2 lgpesoner, tot. 30 meller ++

e 2800 kvm

Mer info om CrossFit. Meld deg inn her
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